


ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся ЧОУ «Христианская Гимназия»

I.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся ЧОУ «Христианская Гимназия» разработано в
соответствии с: Конституцией Российской Федерации; Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (с изменениями); Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования» (с изм. 2022 г.); Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего
образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286); Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего
образования (утвержден приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287); Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего
образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413) в редакции
приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 г. № 732; Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 г. № 31 «О внесении изменений в
некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного
общего образования»; Приказом Минпросвещения России от 27.12.2023 г. № 1028 «О внесении изменений в
некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего
общего образования»; Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 372 «Об утверждении федеральной
образовательной программы начального общего образования»; Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 370 «Об утверждении федеральной
образовательной программы основного общего образования»; Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной
образовательной программы среднего общего образования»; Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 г. № 62 «О внесении изменений в
некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных
программ основного общего образования и среднего общего образования»; Приказом Минпросвещения России от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в
некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных образовательных
программ начального общего образования, основного общего образования и среднего
общего образования»; Приказом Минпросвещения России от 18.06.2025 г. № 467 «О внесении изменений в
некоторые приказы Минобрнауки РФ и Минпросвещения РФ, касающиеся федеральных
государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного
общего образования»; Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды



обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 28 (далее - СанПиН 1.2.3685-21), с изменениями,
внесенными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30
декабря 2022 г. № 24, действующими до 1 марта 2027 г. (с изменениями от 17.03.2025 г.).

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного процесса и
регламентирует режим занятий обучающихся ЧОУ «Христианская Гимназия».

1.3. Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися Гимназии и их родителями
(законными представителями), обеспечивающими получения учащимися общего
образования.

1.4. Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа по ОУ.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

2.1. Образовательный процесс в ЧОУ «Христианская Гимназия» осуществляется на основе
учебного плана, разрабатываемого гимназией самостоятельно в соответствии с федеральным
учебным планом, календарным учебным графиком и регламентируется расписанием занятий,
утвержденным приказом директора Гимназии.

2.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного года, даты
начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, сменность занятий,
продолжительность урока, время начала и окончания уроков, сроки проведения
промежуточной аттестации.

2.3. Учебный год в Гимназии начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной
день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального, основного,
среднего общего образования составляет 34 недели без учета государственной итоговой
аттестации в 9, 11 классах, в первом классе - 33 недели. Для 9 и 11 классов окончание учебного
года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации на
учебный год.

2.5. Обучение в Гимназии проводится в 1-11 классах очно, в 1 смену, по 5-ти дневной учебной
неделе.

2.6. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным триместрам
(количество триместров – 3). Каждый учебный триместр подразделяется на 2 модуля
(количество модулей в учебном году – 6).

2.7. При обучении по триместрам после каждого модуля следуют каникулы (модули чередуются
с каникулами).

2.8. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и окончания
учебных триместров, модулей и каникул, разрабатывается и утверждается Гимназией
ежегодно.

Триместр

М
од
ул
ь

Ко
л-
во

не
де
ль

Дата
периода обучения

Дата каникул

начало окончание начало окончание

I триместр 1 5 02.09.25 03.10.25
каникулы 06.10.25 12.10.25

2 5 13.10.25 14.11.25
каникулы 17.11.25 23.11.25

II триместр 3 5 24.11.25 29.12.25
каникулы 30.12.25 11.01.26

4 6 12.01.26 13.02.26
каникулы 16.02.26 23.02.26

III триместр 5 6 24.02.26 03.04.26



каникулы 06.04.26 12.04.26
6 7

(1кл.- 6)
14.04.25 29.05.25

(2-10 кл)
23.05.25 (1 кл.)

2.9. Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 40 минут.
2.10. В соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20 для облегчения процесса адаптации

детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется
«ступенчатый» режим постепенного наращивания учебной нагрузки:
- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый;
- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый;
- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый.

2.11. В гимназии установлен следующий режим работы:
2.11.1. по понедельникам:

8.15 – Церемония поднятия Государственного флага РФ и исполнение
Государственного гимна РФ

1-й урок 08.30 – 09.10 (внеурочное обязательное информационно-просветительское
занятие в 1-11 классах «Разговоры о важном»)

завтрак 1 смена (1-4 классы)
2-й урок 09.30 – 10.10

завтрак 2 смена (5-11 классы)
3-й урок 10.30 – 11.10
4-й урок 11.20 – 12.00
5-й урок 12.10 – 12.50

обед 1 смена (1-4 классы)
6-й урок 13.10 – 13.50

обед 2 смена (5-11 классы)
7-й урок 14.10 – 14.50
8-й урок 15.00 – 15.40

полдник 15.30-16.00 (для учащихся ГПД)

2.11.2. по вторникам – пятницам:
8.15 – нравственная беседа

1-й урок 08.30 – 09.10
завтрак 1 смена (1-4 классы)

2-й урок 09.30 – 10.10
завтрак 2 смена (5-11 классы)

3-й урок 10.30 – 11.10
4-й урок 11.20 – 12.00
5-й урок 12.10 – 12.50

обед 1 смена (1-4 классы)
6-й урок 13.10 – 13.50

обед 2 смена (5-11 классы)
7-й урок 14.10 – 14.50

полдник 15.30-16.00 (для учащихся ГПД)

Начало учебных занятий – 8.30.
Окончание учебных занятий – не позднее 15.40.
Окончание кружковых, дополнительных занятий, внеурочной деятельности и классных
мероприятий – не позднее 17.45.

2.12. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для
организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены перемены по



20 минут (после 1, 2 и 5, 6 уроков) для завтраков и обедов в соответствии с утвержденным
графиком питания.

2.13. Учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше минимальной обязательной
и не должна превышать предельно допустимую учебную нагрузку обучающихся:

- 1 класс – 21 час в неделю;
- 2-4 классы – 23 часа в неделю;
- 5 класс -29 часов в неделю;
- 6 класс -30 часов в неделю;
- 7 класс -32 часа в неделю;
- 8- 9классы – 33 часа в неделю;
- 10-11 классы – 34 часа в неделю.

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями
к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной работоспособности
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

2.15. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным
предметам не должна превышать 80%.

2.16. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за
осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств
обучения (далее – ЭСО).

2.17. В течение учебного дня не должно проводиться более одной контрольной работы, в
соответствии с утвержденным графиком оценочных процедур.

2.18. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени
на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 1 классе – 1 ч., во 2-3-х
классах - 1,5 ч., в 4-5-х классах - 2 ч., в 6-8-х классах - 2,5 ч., в 9-11 классах - до 3,5 ч. В 1
классе обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних
заданий.

2.19. В соответствии с поправками в Федеральный Закон «Об образовании в РФ» от 13.06.2023
г. учащихся допускаются до занятий физической культурой на основании заключения
медицинской организации, выданном по результатам проведенных профилактических
медицинских осмотров обучающихся.

2.20. Выход на учебу обучающихся Гимназии после болезни возможен только по
предоставлению соответствующей медицинской справки.

2.21. При отсутствии справки от врача допустима записка от родителей (законных
представителей), если ребёнок не присутствовал на учебных занятиях не более 3-х дней (при
нормальной эпидемиологической обстановке в городе).

2.22. При отсутствии обучающегося на занятиях по семейным обстоятельствам родители пишут
заявление на имя директора Гимназии.

3. РЕЖИМ КАНИКУЛЯРНОГО ВРЕМЕНИ

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней.

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.
3.3. Для обучающихся в 1 классе учебный год сокращен на 1 неделю в последнем модуле 3-его

триместра.
3.4. Сроки каникул на учебный год установлены в календарном учебном графике, утвержденном

директором Гимназии

4. РЕЖИМ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

4.1. В целях реализации Плана внеурочной деятельности Гимназия обеспечивает обучающимся
до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельностью.



4.2. Режим внеурочной деятельности регламентируется режимом работы группы продленного
дня, расписанием занятий внеурочной деятельности, кружков, секций, утвержденными
приказами директора Гимназии.

4.3. Время проведения экскурсий, выходов с детьми на внеклассные мероприятия
устанавливается в соответствии с рабочей Программой воспитания и Планом
воспитательной работы. Выход за пределы Гимназии разрешается только после издания
соответствующего приказа директора Гимназии. Ответственность за жизнь и здоровье
обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, классный
руководитель, или другой педагогический работник, назначенный приказом директора и
прошедший инструктаж по охране труда.

4.4. Занятия внеурочной деятельностью начинаются не ранее, чем через 30 минут после
окончания последнего урока.

4.5. В рамках расписания учебных часов допускается чередование внеурочных и урочных часов
для оптимизации организации учебного дня.

4.6. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так
и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность
организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников
образовательных отношений.

5. РЕЖИМ РАБОТЫ ГПД

5.1. В Гимназии по запросу родителей (законных представителей) работают группы продленного
дня для обучающихся 1-4 классов, которые начинают свою работу после окончания уроков.
Режим работы каждой группы утверждается директором Гимназии.

5.2. В группе продленного дня продолжительность прогулки должна составлять не менее 1,5
часов. Двигательная активность на воздухе должна быть организована в виде подвижных и
спортивных игр.

6. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ

6.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по окончании каждого
учебного периода:
- 1 класс — (безотметочное обучение);
- 2 - 11 классы – по итогам триместров, учебного года (балльное оценивание).

6.2. В конце учебного года в переводных 5-8, 10 классах проводится итоговая промежуточная
аттестация в письменной или устной форме. Промежуточная аттестация за учебный год
проводится по графику в мае без прекращения образовательной деятельности по учебным
предметам, курсам, дисциплинам (модулям), предусмотренных образовательной
программой.

6.3. Формы промежуточной аттестации прописаны в Учебном плане Гимназии. Дополнительной
формой итоговой промежуточной аттестации является экзамен. Количество экзаменов (не
более 2) и предметы определяются Педагогическим советом и утверждаются приказом
директора Гимназии.

6.4. Промежуточная аттестация по итогам учебного года в форме экзамена в переводных 7-8, 10
классах проводится в мае, но не позднее 30 мая учебного года в соответствии с решением
Педагогического совета.

6.5. В конце учебного года в 10 классе проводятся 5-дневные учебные сборы для юношей.
6.6. Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 и 11 классов проводится за рамками

учебного года в мае-июне. Сроки и формы проведения государственной итоговой аттестации
устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации.


